ProActive
PROGRAM POLKOLONII
Patac Brzezno 2018

Ramowy plan dnia
( mozliwos¢ pozostawienia dzieci od godz.7.30 na obiekcie ul. Przemystowa)
7:50- zbiorka w Trzebnicy
8:00 wyjazd z Trzebnicy
8:15 zbidrka w Obornikach Slaskich
8:20 wyjazd z Obornik Slaskich
8:40 przyjazd do Brzezna
8:40-9:00 zakwaterowanie, toaleta
9:00-10:00 zajecia integracyjne
10:00- 10:30 II $niadanie
10:30-11:30 I blok zajec
11:30-12:30 II blok zaje¢
12:30-13:30 III blok zajec¢
13:30-14:15 obiad
14:15-15:15 IV blok zaje¢
15:15-15:30 wykwaterowanie
15:30 wyjazd z z Brzezna
15.50- powr6t do Obornik
16:10 powrdt do Trzebnicy



Ogolny program zajec¢- dzieci szkolne

Blok zaje¢ Blok zaje¢ Blok zaje¢ Blok zaje¢ Wspolne zajecia
glownych sportowych rekreacyjnych plastycznych 1 integracyjne
kulinarnych
Nauka 1 Golf Minigolf Malowanie Sztandary
doskonalenie | Pitka siatkowa Strzelanie do celu | koszulek/ toreb Kwadrant
Tenisa Pitka nozna (tuk / paintabll) Tworzenie gier | Wyscigi rzgdow
Ziemnego Badminton Kregle planszowych Policjanci i
Zajecia fitness Bule Tworzenie ztodzieje
Trening Zajecia lesne zabawek Bieg patrolowy
ogolnorozwojowy (budowanie Zajecia kulinarne
1in. szalasow, szukanie
skarbow)
1in.

Ogo6lny program zajec- dzieci przedszkolne

Blok zaje¢ Blok zaje¢ Blok zajec¢ Blok zajec¢ Wspolne zajecia
glownych sportowych rekreacyjnych plastycznych integracyjne
Nauka 1 Mini Golf Strzelanie do celu |Malowanie Berki
doskonalenie | Mini Pitka siatkowa | (tuk / paintabll) koszulek Wyscigi rzgdow
Tenisa Mini Pitka nozna Kregle Tworzenie Dwa ognie
Ziemnego Mini Badminton Bule zabawek Szukanie Skarbow
Mini Fitness Zajecia lesne Malowanie buzi
(budowanie Fingerpainting
szalasow) Bankowe
Szalenstwo

Zajecia kulinarne




DIEN I
Zajecia integracyjne
(dzieci szkolne i

Podziat na grupy, wymyslanie nazwy grupy, hasta grupy, WYSCIGI
RZEDOW

przedszkolaki) Zapoznanie dzieci z regulaminem osrodka oraz regulaminem potkolonii
BLOK I Tenis
(dzieci szkolne 1
przedszkolaki)
BLOK II PILKA SIATKOWA ( dzieci szkolne)
MINISIATKOWA ( przedszkolaki)
BLOK III BULE
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)
BLOK IV FITNESS DLA WSZYSTKICH (MINIDISCO)
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)
DZIEN II

Zaj¢cia integracyjne

Kwadrat (dzieci szkolne)

Dwa ognie ( przedszkolaki)

BLOK 1
(dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Tenis

BLOK II
( dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Golf

BLOK III
dzieci szkolne i
przedszkolaki)

Kregle

BLOK IV
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

DZIEN III

Malowanie koszulek/ toreb

Zajecia integracyjne

Sztandary (dzieci szkolne)

Berki ( przedszkolaki)
BLOK I Tenis
(dzieci szkolne i
przedszkolaki)
BLOK II Pitka Nozna




dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Mini Pitka nozna

BLOK III
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Strzelanie do celu

BLOK IV
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Tworzenie gier planszowych ( dzieci szkolne)

Bankowe 1 balonowe szalenstwa

DZIEN 4
Zajgcia integracyjne

Policjanci i ztodzieje (dzieci starsze)

Wyscigi par ( przedszkolaki)

Zajecia integracyjne

BLOK 1
(dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

BLOK 1 Tenis
(dzieci szkolne 1
przedszkolaki)
BLOK II Badminton
dzieci szkolne i Mini Badminton
przedszkolaki)
BLOK III Budowanie Szatasow
dzieci szkolne i
przedszkolaki)
BLOK IV Trening ogélnorozwojowy
Sf;?ils;ilg(l)zltﬁf)l Malowanie buzi i fingerpainting( przedszkolaki)
DZIEN V

Bieg patrolowy (dzieci starsze)
Szukanie skarbow ( przedszkolaki)

BLOK II
dzieci szkolne 1
przedszkolak

Zajecia kulinarne

BLOK III
dzieci szkolne 1
przedszkolaki)

Minigolf — turniej

BLOK IV

Tworzenie zabawek 1 dekoracji

Podziat dzieci na grupy 8-12 osobowe ze wzglgdu na wiek 1 poziom zaawansowania tenisowego
Realizacja programu wg zatozenia z przej$ciem rotacyjnym grup
Osobny program realizowany dla grupy przedszkolne;j

1 instruktor na grupe

Toaleta wg zapotrzebowania

Program ma charakter informacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkow pogodowych.




Zostanie on w catosci zrealizowany z mozliwymi przesunieciami czasowymi w skali dnia lub
tygodnia (gtownym wskaznikiem zmian jest pogoda w razie jej braku, zajecia realizowane bedg pod
dachem)



